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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 9  

на 2022-2023 учебный год  

(выписка из основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 9) 

основное общее образование (5-9 классы) 

 
Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этом уровне образования особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Для обучающихся 5 – 

9 классов устанавливается 6-дневный режим работы. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет 

не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 6-дневной учебной неделе в 5, 

6, 7 классах — 31, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут, в том числе для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком установлен перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Учебный план образовательной организации обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие особые образовательные потребности обучающихся. 

 

  



Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы курсы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 38 38 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Вероятность и статистика     34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия       68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 34 34       68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34     102 

Музыка 34 34 34 34   136 



Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
            

  

Смысловое чтение 34 34 34 34 34 170 

Практикум по математике 34 34 34 34 34 170 

Финансовая грамотность 34 34   34   102 

Информатика 34 34     34 102 

Избранные вопросы учебных 

предметов     
68  68  34 170 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   
  34     34 

Итого 136 136 170 170 136 748 

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 1054 1122 1190 1224 1224 5814 

        

Учебные недели   34 34 34 34 34   

Общий объём аудиторной работы обучающихся на уровне основного общего образования   5814 

 

Недельный учебный план для 5 классов на 2022-2023 учебный год, ФГОС ООО 2021 

 

Предметная область 

Учебные предметы, 

курсы Количество часов в неделю 

Классы 

5 А 

класс Учитель 

5 Б 

класс Учитель 

Форма 

промежуточной 

аттестации 



Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 Быстрова О.Н 5 Балаганская А.В 

в форме учёта учебных 
и индивидуальных 
достижений 
обучающихся 

Литература 3 Быстрова О.Н 3 Балаганская А.В 

Иностранный язык Иностранный язык 
3 

Соловьева В.В. / 

Степанова М.С. 
3 

Соловьева В.В. / 

Максимова Н.В. 

Математика и информатика 

Математика 5 Тункевич И.А. 5 Тункевич И.А. 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и статистика           

Информатика           

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Калюжная Т.Г. 2 Калюжная Т.Г. контрольная работа 

Обществознание           

География 1 Калюжный А.Н. 1 Калюжный А.Н. контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 Иосифова Н.В. 1 Иосифова Н.В. контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 Калюжная Т.Г. 1 Калюжная Т.Г. защита проекта 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 Горшенева Н.А. 1 Горшенева Н.А. защита творческого 

проекта 
Музыка 1 Дик Н.В. 1 Ланг Ж.Ю. 

Технология Технология 2 

Горшенева Н.А. 

/ Долгополова 

А.А. 

2 

Горшенева Н.А. 

/ Долгополова 

А.А. 

защита проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
          



Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Радионюк А.Ф. 2 Кувшинова З.В. тестирование 

Итого 27,0   27,0     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Смысловое чтение 1 Быстрова О.Н 1 Балаганская А.В. в форме учёта учебных 
и индивидуальных 
достижений 
обучающихся 

Практикум по математике 1 Тункевич И.А. 1 Тункевич И.А. 

Финансовая грамотность 1 Крюкова Е.Н. 1 Крюкова Е.Н. 

Информатика 1 Кононова Е.П. 1 Кононова Е.П. 

Итого 4   4     

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 31   31     

       

Учебных недель 34 

Общий объём аудиторной работы обучающихся каждого класса за 2022 - 2023 учебный год   1054 

 

Годовой учебный план для 6-7 классов, ФГОС ООО 2010 

 

Предметные области 
Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего 
 Классы 5 6  7  8  9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 2 2 102 310 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 34 34 17     85 

Родная литература 

(русская) 
       34 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 



Иностранный язык 

(второй) 
34 34       68 

Математика и информатика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История Россиии. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия       68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34   136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34   238 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопаснояти 

жизнедеятельности 

    17 34 34 85 

Физическая культура 
102 102 102 102 102 510 

Итого 986 1054 988 1022 1122 5172 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

  102 68 136 136 102 544 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

         

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   



Количество часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
 

 

Недельный учебный план для 6-9 классов на 2022-2023 учебный год, ФГОС ООО 2010 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 
  Классы 6 А Учитель 6 Б Учитель 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 Быстрова О.В. 6 Балаганская А.В. 

в форме учёта учебных и 
индивидуальных 
достижений обучающихся 

Литература 3 Быстрова О.В. 3 Балаганская А.В. 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1 Крюкова Е.Н. 1 Крюкова Е.Н. 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

Соловьева В.В./ 
Степанова М.С. 

3 
Соловьева В.В./ 
Степанова М.С. 

Иностранный язык 

(второй) 
1 Максимова Н.В. 1 Максимова Н.В. 

Математика и 

информатика 
Математика 5 Мошкина Е.Е. 5 Тункевич И.А. 

Общественно-

научные предметы 

История Россиии. 

Всеобщая история 
2 Крюкова Е.Н. 2 Крюкова Е.Н. 

Обществознание 1 Крюкова Е.Н. 1 Крюкова Е.Н. контрольная работа 

География 1 Калюжный А.Н. 1 Калюжный А.Н. контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 Ищенко А.Ч. 1 Ищенко А.Ч. контрольная работа 

Искусство 

Музыка 1 Дик Н.В. 1 Дик Н.В. 
защита творческого 
проекта Изобразительное 

искусство 
1 Горшенева Н.А. 1 Горшенева Н.А. 



Технология Технология 2 
Горшенева Н.А./ 
Долгополова А.А. 

2 
Горшенева Н.А./ 
Долгополова А.А. 

защита проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Радионюк А.Ф. 3 Радионюк А.Ф. тестирование 

Итого 31,0   31,0     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно нравственной культуры 

народов России 
0,5 Калюжная Т.Г. 0,5 Калюжная Т.Г. защита проекта 

Основы смыслового чтения и работа с 

текстом 
0,5 Быстрова О.В. 0,5 Балаганская А.В. 

в форме учёта учебных и 
индивидуальных 
достижений обучающихся Практикум по математике 1 Мошкина Е.Е. 1 Тункевич И.А. 

Итого 2   2     

Максимально допусстимая недельная 

нагрузка 
33 

  
33 

    

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

  

Количество часов в неделю 
Формы 

промежуточной 

аттестации 
  Классы 7 А Учитель 7 Б Учитель 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 Миненко Е.А. 4 Быстрова О.В. 

в форме учёта учебных и 

индивидуальных 

достижений 

обучающихся Литература 
2 Миненко Е.А. 2 Быстрова О.В. 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 Крюкова Е.Н. 0,5 Крюкова Е.Н. 

Контрольное 

тестирование 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 Степанова М.С. 3 Максимова Н.В. 

в форме учёта учебных и 

индивидуальных 



Математика и 

информатика 

Алгебра 3 Тункевич И.А. 3 Долгополова А.А. достижений 

обучающихся 
Геометрия 2 Тункевич И.А. 2 Долгополова А.А. 

Информатика 
1 

Тункевич / 

Долгополова А.А. 
1 

Тункевич / 

Долгополова А.А. 

Общественно-

научные предметы 

История Россиии. 

Всеобщая история 
2 Калюжная Т.Г. 2 Калюжная Т.Г. 

Обществознание 1 Калюжная Т.Г. 1 Калюжная Т.Г. контрольная работа 

География 2 Калюжный А.Н. 2 Калюжный А.Н. в форме учёта учебных и 

индивидуальных 

достижений 

обучающихся 
Естественно-

научные предметы 
Физика 

2 Гарбузова К.М. 2 Гарбузова К.М. 

Биология 1 Ищенко А.Ч. 1 Ищенко А.Ч. контрольная работа 

Искусство 
Музыка 1 Дик Н.В. 1 Дик Н.В. 

защита творческого 

проекта Изобразительное 

искусство 
1 Горшенева Н.А. 1 Горшенева Н.А. 

Технология Технология 2 
Горшенева Н.А. / 

Долгополова А.А. 
2 

Горшенева Н.А. / 

Долгополова А.А. 
защита проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопаснояти 

жизнедеятельности 

0,5 Шитов А.В. 0,5 Шитов А.В. 
контрольное 

тестирование 

Физическая культура 3 Шитов А.В. 3 Шитов А.В. тестирование 

Итого 31,0   31,0     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы смыслового чтения при работе с 

текстом 
1 Миненко Е.А. 1 Быстрова О.В. 

в форме учёта учебных и 

индивидуальных 

достижений 

обучающихся 

Практикум по математике 1 Тункевич И.А. 1 Долгополова А.А. 

Основы финансовой грамотности 1 Крюкова Е.Н. 1 Крюкова Е.Н. 

"От проблемы к цели" 1 Шитова Л.Е. 1 Шитова Л.Е. 



Итого 4   4     

Максимально допусстимая недельная 

нагрузка 
35   35 

    

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

  

Количество часов в неделю 
Формы 

промежуточной 

аттестации   Классы 8 А Учитель 8 Б Учитель 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 Ланина Т.А. 3 Балаганская А.В. 

в форме учёта учебных 

и индивидуальных 

достижений 

обучающихся 

Литература 2 Ланина Т.А. 2 Балаганская А.В. 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Максимова Н.В. / 

Соловьева В.В. 
3 

Максимова Н.В. / 

Соловьева В.В. 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 Мошкина Е.Е. 3 Кудряшова Ю.А. 

Геометрия 2 Мошкина Е.Е. 2 Кудряшова Ю.А. 

Информатика 1 
Гарбузова К.М. / 

Тункевич И.А. 
1 

Гарбузова К.М. / 

Тункевич И.А. 

Общественно-

научные предметы 

История Россиии. 

Всеобщая история 
2 Калюжная Т.Г. 2 Крюкова Е.Н. 

Обществознание 1 Калюжная Т.Г. 1 Крюкова Е.Н. контрольная работа 

География 2 Калюжный А.Н. 2 Калюжный А.Н. в форме учёта учебных 

и индивидуальных 

достижений 

обучающихся 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 Гарбузова К.М. 2 Гарбузова К.М. 

Химия 2 Иосифова Н.В. 2 Иосифова Н.В. 

Биология 2 Иосифова Н.В. 2 Иосифова Н.В. 

Искусство 

Музыка 1 Дик Н.В. 1 Дик Н.В. 
защита творческого 

проекта Изобразительное 

искусство 
1 Горшенева Н.А. 1 Горшенева Н.А. 



Технология Технология 1 
Горшенева Н.А. / 

Долгополова А.А. 
1 

Горшенева Н.А. / 

Долгополова А.А. 
защита проета 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопаснояти 

жизнедеятельности 

1 Шитов А.В. 1 Шитов А.В. 
контрольное 

тестирование 

Физическая 

культура 
3 Радионюк А.Ф. 3 Шитов А.В. тестирование 

Итого 32,0   32,0     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы смыслового чтения при работе с 

текстом 
1 Ланина Т.А. 1 Балаганская А.В. в форме учёта учебных 

и индивидуальных 

достижений 

обучающихся 

Практикум по математике 1 Мошкина Е.Е. 1 Кудряшова Ю.А. 

Основы финансовой грамотности 1 Крюкова Е.Н. 1 Крюкова Е.Н. 

 Человек и общество 1  Калюжная Т.Г. 1 Крюкова Е.Н.  

Итого 4   4     

Максимально допусстимая недельная 

нагрузка 
36   36 

    

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

  
Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации   Классы 9 А Учитель 9 Б Учитель 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 Миненко Е.А. 3 Балаганская А.В. в форме учета учебных и 

индивидуальных 
достижений обучающихся 

Литература 
3 Миненко Е.А. 3 Балаганская А.В. 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) 
1 Миненко Е.А. 1 Балаганская А.В. 

контрольное 
тестирование 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 
Соловьева В.В./ 

Степанова М.С. 
3 Максимова Н.В. 

в форме учета учебных и 
индивидуальных 
достижений обучающихся 

Иностранный язык 

(второй) 
1 Максимова Н.В. 1 Максимова Н.В. 

контрольное 
тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 Мошкина Е.Е. 3 Мошкина Е.Е. 

в форме учета учебных и 
индивидуальных 
достижений обучающихся 

Геометрия 2 Мошкина Е.Е. 2 Мошкина Е.Е. 

Информатика 
1 

Гарбузова К.М./ 

Долгополова А.А. 
1 

Гарбузова К.М./ 

Долгополова А.А. 

Общественно-

научные предметы 

История Россиии. 

Всеобщая история 
3 Калюжная Т.Г. 3 Калюжная Т.Г. 

Обществознание 1 Калюжная Т.Г. 1 Калюжная Т.Г. контрольная работа 

География 2 Калюжный А.Н. 2 Калюжный А.Н. 
в форме учета учебных и 
индивидуальных 
достижений обучающихся 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 Гарбузова К.М. 3 Гарбузова К.М. 

Химия 2 Иосифова Н.В. 2 Иосифова Н.В. 

Биология 2 Иосифова Н.В. 2 Иосифова Н.В. 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопаснояти 

жизнедеятельности 

1 Шитов А.В. 1 Шитов А.В. 
контрольное 
тестирование 

Физическая 

культура 
3 Шитов А.В. 3 Радионюк А.Ф. тестирование 

Итого 34,0   34,0     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы смыслового чтения при работе с 

текстом 
1 Миненко Е.А. 1 Балаганская А.В. 

в форме учета учебных и 
индивидуальных 
достижений обучающихся 

Практикум по математике 1 Мошкина Е.Е. 1 Мошкина Е.Е. 

Углубленное изучение отдельных тем 

химии 9 класс 
\1 



Углубленное изучение отдельных тем 

биологии 9 класс 
\1 

Итого 2   2     

Максимально допусстимая недельная 

нагрузка 
36   36   

  

 
  



Особенности учебного плана для 5 – 9 классов 

Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

Изучение второго иностранного языка, родного языка и родной литературы не 

предусмотрено учебным планом образовательной организации в следствии 

отсутствия заявлений от родителей. 

Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана обязательной части 

учебного плана. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебных курсов: «Смысловое чтение» и «Практикум по 

математике», которые соответствуют реализуемой образовательной программе. 

Данные курсы направлены на развитие читательской и математической грамотностей. 

Целью реализации курса «Основы финансовой грамотности» является формирование 

специальных компетенций в области управления личными финансами у обучающихся 

школы. Курс «Информатика» направлен на развитие цифровой грамотности. В 5-9 

классах данные часы реализуются по выбору обучающихся. 

 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский 

язык)» при наполняемости класса 25 человек и более класс делится на группы. 

Деление на группы при проведении учебных занятий по предмету «Технология» и 

учебного курса «Информатика» класс делится на группы не зависимо от наполняемости. 

 

 

Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010 

При составлении учебного плана был выбран вариант № 2 Примерного учебного 

плана основного общего образования. В учебном плане выделены часы на предметную 

область «Родной язык и родная литература». Родной язык (русский) изучается в 6 классе 1 

час в неделю, в 7 классе – 0,5 часа в неделю.  

Язык обучения в МБОУ СОШ № 9 – русский.  

Иностранный язык (английский) изучается 6-9 классах. Изучение второго 

иностранного языка (немецкий язык) осуществляется в 6-ом классе. В обязательной части 

учебного плана выделен 1 час в неделю на его изучение.  

В учебном плане 6-9 классов часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов 

и потребностей, обучающихся и их родителей. Осуществление целей основной 

образовательной программы основного общего образования потребовало введение курсов 

«Смысловое чтение» и «Практикум по математике», которые соответствуют реализуемой 

образовательной программе. Данные курсы направлены на развитие читательской и 

математической грамотностей. Целью реализации курса «Основы финансовой 

грамотности» (8 классы – 1 час) является формирование специальных компетенций в 

области управления личными финансами у обучающихся школы. Курс «От проблемы к 

цели» (7 класс – 1 час) позволяет обеспечить погружение учащихся в мир проектирования, 

формировать у них интерес к решению учебных и социальных проблем. Курс содержит 

сведения, необходимые для достижения запланированных целей обучения. В 5-9 классах 

данные часы реализуются по выбору обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» продолжает реализовываться в 6 классах (по 0, 5 часа) и является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ начального общего образования. Общая 



стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

обучающегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования гражданина, 

уважающего культурные традиции Российской Федерации, готового к межкультурному, 

межэтническому и межконфессиональному диалогу.  

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский 

язык)» при наполняемости класса 25 человек и более класс делится на группы. 

Деление на группы при проведении учебных занятий по предмету «Технология» и 

учебного курса «Информатика» класс делится на группы не зависимо от наполняемости. 

 
 


